
  

 

 

 

 
Op onderzoek op de voorkant van het boek  

Ga met Kat op stap van avondschemering tot ochtendgloren. Het 

boek geeft je nachtogen. Wat zou het betekenen om nachtogen te 

krijgen? Waarschijnlijk dat je in de nacht en in het donker beter 

kunt zien! Maar wat zie je dan? Welke dieren zijn bijvoorbeeld  

’s nachts wakker? Wie is om middernacht aan het werk? En welke 

sterrenbeelden staan er aan de nachthemel? Bekijk samen de 

voorkant van het boek, vinden jullie al een paar antwoorden op 

deze vragen?  

 

Gebruik van het boek 

Dit boek biedt veel kansen om nieuwe woorden en thema’s te 

verkennen. Op de laatste twee ‘Leuk om te weten’-pagina’s staan 

illustraties en korte teksten die de onderwerpen uit het verhaal ondersteunen. Je kunt het verhaal 

telkens lezen vanuit één gekozen thema: 
- Nachtdieren (zoogdieren, vogels, insecten, etc.) 

- Nachtplanten 

- Mensen die ‘s nachts werken 

- Slapen en dromen 

- Tijden van de nacht (spookuur, holst van de nacht, schemering en ochtendgloren)  

- Astronomie (dag en nacht, vallende ster, sterrenbeeld, stand van de maan)  

Kies een thema om tijdens het lezen centraal te zetten. Gebruik de ‘Leuk om te weten’ stukken vooraf 

om extra informatie te geven, of juist achteraf om kinderen eerst zelf te laten nadenken. Lees daarna 

het verhaal en ga in op de vragen uit het prentenboek die bij het thema passen. 

Voorbeeld 

Je kiest het thema astronomie en bekijkt samen met de kinderen de ‘Leuk om te weten’-pagina’s. Daar 

bespreek je kort de stukjes over de vallende ster, de maanstanden, dag en nacht en de twaalf 

sterrenbeelden. Let op wat de kinderen al kennen en bied niet te veel nieuwe informatie tegelijk aan—

focus eventueel op één onderdeel. 

Daarna lees je het boek. Wanneer een pagina aansluit bij het gekozen thema, stop je bij de 

bijbehorende vraag en bespreek je die. Bijvoorbeeld bij: “Kat neemt een sprong en – woesj – hij vliegt! 

Maar wat hangt hier in de lucht?” Na het lezen doe je de activiteit ‘het lesje astronomie’ uit dit 

document, zodat de kinderen het begrip sterrenbeelden goed onthouden. 

 

 

 

 

  Activiteiten bij 

  De nacht is van Kat 



  

 

 

 

Een lesje astronomie! 

Pak de plaat erbij met de sterrenbeelden erop. Als je ’s nachts naar de hemel kijkt, zie je heel veel 

sterren. Soms lijken die sterren samen een plaatje te vormen. Vraag bijvoorbeeld bij de stier: “Waar lijkt 

dit op?” Zo’n sterrenplaatje noemen we een sterrenbeeld. Vertel kort dat er twaalf sterrenbeelden zijn 

en dat je geboortedatum bepaalt welk sterrenbeeld bij je hoort. Vraag een paar kinderen wanneer ze 

jarig zijn en vertel welk sterrenbeeld zij hebben. 

 

Benodigdheden: donker papier, sterren (glitter stickers) en stiften 

 

Laat de kinderen een aantal stickers zelf op het donkere papier plakken zoals zij dat willen. Dat zijn de 

sterren. Vraag daarna: “Welke vorm zie jij in dit sterrenbeeld?” Mochten ze hier moeite mee hebben, 

laat ze de stickers dan eerst met elkaar verbinden met een stift. Laat ze dan een naam verzinnen voor 

het sterrenbeeld en schrijf deze erbij. 

 

Nachtwerkers  

“Maar niet iedereen ligt in bed. Er worden boeven gevangen, spullen vervoerd en levens gered. Mensen 

koken, repareren en bedienen.” 

Als wij slapen, zijn er mensen die werken. Wie zijn er ’s nachts allemaal wakker om te werken? Laat de 

kinderen voorbeelden noemen. Op de ‘Leuk om te weten’ pagina staan een paar voorbeelden.  

Slapen en dromen  

“Mensen snurken, woelen of dromen. Ze praten of wandelen in hun slaap. Ze knuffelen, hebben 

nachtmerries of liggen wakker. Wie slaapt in een stapelbed en wie slaapt in een wieg?”  

Kijk samen goed naar de plaat. Wijs met je vinger aan:  

- Iemand die snurkt. Hoe zal diegene klinken? 

- Iemand die droomt. Waar zal diegene over dromen? 

- Iemand die wakker ligt. Waarom ligt diegene wakker? 

- Iemand die in een stapelbed ligt. Waarom slaapt die in een stapelbed? 

- Iemand die in een wieg ligt. Waarom slaapt een baby eigenlijk in een wieg? 

  



  

 

 

 

Dans door de maantuin (nachtdieren en nachtplanten)  

Een bewegingsopdracht door de maantuin, waarbij kinderen de maantuin ervaren met hun lichaam. 

1. Vertel: “De maan komt op… langzaam, héél langzaam.” En benoem onderstaande bewegingen 

en doe deze voor.  

- Laat de kinderen op hun hurken beginnen. 

- Ze ‘groeien’ langzaam omhoog zoals maanbloemen die opengaan. Armen zachtjes mee omhoog 

als bladeren die zich openen. 

 

2. Vertel: “In de maantuin worden de droomdieren wakker!” Roep verschillende bewegingen en 

doe deze mee: 

- Nachtvlinders: zacht fladderen met de armen. 

- Katten: op de tenen door de ruimte sluipen. 

- Gierzwaluw: grote rustige vleugelslagen. 

- Kikkers: kleine sprongetjes, heel stil. 

 

3. Vertel: “Het maanlicht wordt sterker, alles beweegt zachtjes mee.” 

- Speel rustige muziek en laat de kinderen door de ruimte bewegen alsof het maanlicht hen duwt 

of trekt. 

- Soms is het licht sterk (groter bewegen), soms zwak (kleine bewegingen). 

 

4. Vertel: “De maan zakt… alles wordt weer stil.” 

- De kinderen bewegen langzamer. Ze zakken naar de grond. En eindigen als slapende 

planten/dieren in hun maantuin. 

 

Tijden van de nacht  

Van schemering tot ochtendgloren, Kat neemt je mee langs verschillende tijdstippen in de nacht. Soms 

heeft kat het over een specifieke tijd zoals tien uur, maar soms worden er ook andere tijdsaanduidingen 

gebruikt. Lees samen het boek en zet op een rij welke tijden er allemaal worden genoemd: acht uur, 

schemer(ing), tien uur, middernacht, twaalf uur, spookuur, drie uur, het holst van de nacht, 

ochtendgloren, zes uur. Kopieer de pagina’s die bij deze tijden horen en leg deze op volgorde aan de 

hand van visuele aanwijzingen: wordt het donker? Dan zal het wel tien uur zijn. Is de pagina helemaal 

zwart? Dan zitten we in het holst van de nacht. Bespreek met de kinderen: wat zie je op iedere prent? 

Wat is anders dan op de andere prenten? Benoem de tijdsaanduiding die erbij 

hoort (bijv. middernacht, ochtendgloren). 

Verdieping voor oudere kinderen die al kunnen klokkijken: bekijk de exacte tijden 

die in het boek worden aangegeven: wat betekent dan schemering, middernacht, 

spookuur, het holst van de nacht en ochtendgloren? Hoe laat vinden deze tijden 

(ongeveer) plaats? De uitleg is ook te vinden op de ‘Leuk om te weten’ pagina’s. 

 

De activiteiten van  
deze maand zijn 
ontwikkeld door  

Carien Welles 


